
 

 

Заседание 

муниципального методического объединения  
учителей физической культуры 

города Оби Новосибирской области 

 

18.02.2025 года проведена муниципальная методическая сессия для 
учителей физической культуры города Оби Новосибирской области на тему: 
«Проектирование образовательного процесса в соответствии с требованиями 
ФГОС ОО, ФООП, ФАОП: формирование и развитие читательской 
грамотности участников образовательного процесса».  

При подготовке и проведении муниципальной методической сессии 
были использованы материалы региональной методической сессии, 
подготовленные курирующей кафедрой охраны здоровья, основ 
безопасности жизнедеятельности, физической культуры и спорта ГАУ 
ДПО НСО НИПКиПРО. 

На заседании присутствовали учителя физической культуры всех 
образовательных организаций города, приглашенные гости. 

В ходе заседания были рассмотрены следующие вопросы: 
1. Материалы региональной методической сессии, подготовленные 

курирующей кафедрой охраны здоровья, основ безопасности 

жизнедеятельности, физической культуры и спорта ГАУ ДПО НСО 
НИПКиПРО. 

2. «Развитие спорта в школах города Оби». 
3. «Спортивная борьба в школу». 



4. Неделя физической культуры и неделя МО ФК в МБОУ школа № 2. 

5. Утверждение скорректированного Плана работы ММО учителей 
физической культуры города Оби Новосибирской области на 2024/2025 

учебный год. 
По первому вопросу выступила О.Г. Шурыгина, руководитель ММО, 

учитель физической культуры МБОУ школа № 2. Члены ММО ознакомились 
с материалами региональной методической сессии, подготовленные 
курирующей кафедрой охраны здоровья, основ безопасности 
жизнедеятельности, физической культуры и спорта ГАУ ДПО НСО 
НИПКиПРО. Педагоги ММО обсудили актуальные методические вопросы 

образовательного процесса в соответствии с требованиями ФГОС ОО, ФООП, 
ФАОП: формирование и развитие читательской грамотности участников 
образовательного процесса. Рассмотрели нормативные и методические 
материалы региональной методической сессии. Была организована 
коллективно-распределенная деятельность на основе сотрудничества и общей 
цели, реализованной путем проектирования процесса физического воспитания 
с учетом аспекта времени. 

Педагоги обсудили прошедшие открытые занятия по темам: «Развитие 
координации движений посредством прохождения «Полосы препятствий» 

(О.Г. Шурыгина, учитель физической культуры МБОУ школа № 2), «Игровое 
ГТО» (Е.В. Трушина, учитель физической культуры МБОУ «СОШ № 26»), 

«Нетрадиционные методы и формы оздоровления детей» (А.И. Ионова, 

учитель физической культуры МБОУ «СОШ № 26»). 

Далее педагоги приняли участие в круглом столе на тему: «Развитие 
спорта в школах г. Оби», спикером которого стал Михеев И.А., учитель 
физической культуры и спорта МБОУ школа № 2. Целью круглого стола 
являлось изучение опыта и конструктивное обсуждение актуальных вопросов 
и основных тенденций развития физкультурно-оздоровительной и спортивной 
деятельности детей, подростков и юношей в образовательных организациях 
города Оби. 

Шурыгина О.Г. поделилась опытом проведения недели физической 
культуры и недели МО ФК в МБОУ школа № 2, рассказала о прошедших 
мероприятиях в рамках данной недели: для начальной школы проводилась 
общая разминка, также была подготовлена полоса препятствий под 
руководством Гавриловой Е. И. и Леонова Е. В. для учащихся 2х и 3х классов, 
также ученики нарисовали серию работ на тему «Спорт»; в среднем и старшем 
звене были проведены матчевые встречи по волейболу, баскетболу и 
пионерболу (под руководством Михеева И. А. и Климова А.А.), также для 
учащихся была проведена викторина учителей ФК , по итогам которой самыми 
активными стали 7Б,7Г и 8 классы. https://vk.com/wall-158004696_3121  

Гаврилова Е.И. учитель физической культуры и спорта МБОУ школа № 
2 для педагогов физической культуры провела мастер-класс по теме: 

«Спортивная борьба в школу» как способ развития физических качеств на 
уроках физической культуры.  

https://vk.com/wall-158004696_3121


 

Решение:  
1. Принять в работу информацию и материалы региональной 

методической сессии.  
2. Использовать в работе полученный практический и методический 

материал. 
3. Утвердить скорректированного Плана работы ММО учителей 

физической культуры города Оби Новосибирской области на 2024/2025 
учебный год. 
 

 

 


